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Sveriges auktoriserade gestaltterapeuter (SAG) dr en oberoende forening for
yrkesverksamma gestaltterapeuter. Kravet for att antas som medlem i féreningen &r att
terapeuten genomgétt en utbildning som &r auktoriserad av den europeiska
gestaltterapeutorganisationen EAGT. En auktoriserad medlem forbinder sig att folja
foreningens stadgar och etiska regler. Han eller hon maste ocksa uppfylla specificerade
krav pa behandlingsansvarsforsikring, handledning och fortbildning. SAG bedriver ingen
reguljir yrkesutbildning, men arrangerar viss fortbildning i form av workshops eller
foreldsningar kring sérskilda &mnen.

A. Relationen terapeut—klient

1. Relationen mellan terapeuten och klienten ir rent yrkesmaissig.
2. Terapeuten ska visa respekt for klientens 6nskemal, behov, val och grinser.

3. Terapeutens mal r att hoja klientens medvetenhet, stodja personlig utveckling, 6kad
sjdlvstidndighet och forméga till eget ansvar.

4. Terapeuten ska vara medveten om och ta hinsyn till betydelsen av det beroende som
uppstar i relationen mellan terapeut och klient. Terapeuten fér inte i nagon form utnyttja
denna bindning. All privat kontakt med klienten bér undvikas.

5. Sexuella ndrmanden i ndgon form far inte forekomma, som till exempel verbala
anspelningar, gester eller fysisk kontakt.

6. Terapeuten ska vara uppmaérksam pa nir egna relationer eller andra ataganden
kolliderar med klientens intressen. Vid en sadan intressekonflikt 4r det terapeutens
ansvar att virna klientens integritet.

7. Terapeuten ska inte utdva terapi i néra relationer, med familj, vénner eller kolleger.

8. Nér en medlem i SAG &r engagerad av ett Gestalt-utbildnings-institut, som lirare eller
utbildningsterapeut, skall medlemmen f6lja det etiska regelverk som
utbildningsinstitutet har faststillt gidllande relationen lérare - elev. Detta regelverk
ska vara kompatibelt med EAGT:s regelverk.

B. Kompetens

1. Terapeuten ska kontinuerligt reflektera ver sin kompetensnivé, sina virderingar och
attityder, samt skaffa sig adekvat fortbildning. Nir terapeuten blir medveten om egna
begransningar ska han/hon konsultera en kollega eller handledare. Det kan i vissa fall
vara ldmpligt att hinvisa klienten till en annan terapeut.

2. Terapeuten har ansvar for att underhalla sin personliga och yrkesméssiga utveckling
genom egen terapi, regelbunden handledning, fortbildning och/eller forskning.

3. Terapeuten ska sla vakt om sitt eget och yrkeskérens anseende genom att inte delta i
handlingar eller projekt, till exempel foreldsningar och intervjuer i medier, som star i
strid med den professionella yrkesrollen.

SAG — Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter o Tel: 08-717 11 35 o E-post: info@gestaltterapeuterna.se
Hemsida: www.gestaltterapeuterna.se ® Facebook: www.facebook.com/pages/SAG-Sveriges-Auktoriserade-Gestaltterapeuter



4. Eftersom utdvandet av gestaltterapi ska ses som en utbildningsprocess som stracker sig
over hela yrkeslivet ska gestaltterapeuten vara mén om att 6ka och férdjupa sin
professionella och personliga kompetens. Hon/han ska f6lja och vara 6ppen for
utvecklingen inom det gestaltterapeutiska faltet men ocksa inom andra
psykoterapeutiska skolor.

C. Sekretess

1. Terapeuten har tystnadsplikt i sitt mellanhavande med klienten.

2. Klienten ska informeras om att sekretessen kan brytas under sérskilda
omstdndigheter, specificerade vid punkt D4, G1 och G2.

3. For att terapeuten ska fa anvénda information om en klient i till exempel ett
foredrag eller en skrift, krdvs dennes skriftliga medgivande. Sérskild forsiktighet
ska iakttas géllande foton och inspelningar, pa sa vis att klientens anonymitet
garanteras. Klienten ska informeras om dmnet, formen och syftet med presentationen.

4. Personuppgifter och terapianteckningar ska forvaras enligt lag. For ndrvarande har
gestaltterapeuter 1 Sverige inte journalplikt. Gestaltterapeuter rekommenderas att fora
minnesanteckningar, dessa ska forvaras pa sikert sétt.

D. Kontrakt med klient

1. Savél muntliga som skriftliga kontrakt mellan gestaltterapeut och klient ér
bindande, for bdda parter. Kostnad, betalningsvillkor, regler f6r uppehall och
avbokningar samt dvriga ramar géillande den terapeutiska relationen ska tydligt
framga i kontraktet. Den terapeutiska relationen ska skyddas fran all paverkan
utifran, det vill sdga frdn andra personers bedomningar och intressen.

2. Gestaltterapeuten ska 0ppet, och med tydlighet redovisa sin kompetens och
erfarenhet, ndr det terapeutiska kontraktet med den presumtive klienten férhandlas.

3. Eventuell ljudinspelning, filmning eller observation av terapisessioner, samt
anvindande av detta material, méste pd forhand godkénnas av klienten.

4. Terapeuten ska forsdkra att hon/han inte kommer att diskutera terapins innehall och
utgang med ndgon annan person forutom vid professionell handledning. Vid
handledning fér inte information som kan r6ja klientens identitet framkomma.

5. Varje fordndring i de hir ovan beskrivna villkoren kriver omforhandling av det
ursprungliga kontraktet.

E. Annonsering

Annonser ska enbart innehalla beskrivande information om de tjdnster och den
kompetens som terapeuten erbjuder. Jimforelser, vittnesbord och andra obekriftade
uppgifter ska inte forekomma. Annonsering ska f6lja de aktuella regler och lagar som
myndigheter och yrkesorganisationer utfardar.

F. Sakerhet

1. Terapeuten ska vidta nodvéndiga atgérder for att trygga klientens fysiska och psykiska
sakerhet.
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2. Terapeuten ska sédkerstilla att terapisessionerna inte kan ses, avlyssnas eller spelas in
av ndgon annan an terapeuten, utan informerat samtycke.

3. Terapeuten ir skyldig att ha en adekvat behandlingsansvarsforsékring.

G. Séarskilda omstandigheter

1. I en situation ddr en klient bedoms sakna sjélvkontroll, till den grad att det kravs
atgdrder for att skydda denne och/eller omgivningen, ska terapeuten primért forsoka
f4 till stdnd en dndring av 6verenskommelsen om sekretess — sdvida det inte finns goda

grunder for bedomningen att klienten inte ldngre vill eller har formaga att ta ansvar
for sina handlingar.

2. I héndelse av ett individuellt eller kollektivt nodlage (t ex naturkatastrof eller social oro)
ska terapeuten ta hinsyn till det sdrskilda regelverk som rader runt sddana situationer,

men samtidigt pd bésta sétt virna klientens sjélvbestimmande och den professionella
sekretessen sé langt det dr mojligt.

H. Terapeutens roll i samnallet

1. Terapeuten ska hélla sig informerad om géllande lagar, i synnerhet de som direkt
paverkar det egna arbetet, upptrddandet pa den egna mottagningen eller
arbetsplatsen och lagga sig vinn om att folja relevanta lagar och foreskrifter.

2. Terapeuten ska vara 6ppen for samarbete med forskare, bidra till forskning som leder till
utveckling av det terapeutiska och diagnostiska arbetet, samt se till att eget
forskningsarbete gors tillgéngligt for omvérlden.

3. Terapeuten ska som samhéllsmedborgare respektera och folja de etiska konventioner
som reglerar offentliga méinskliga mellanhavanden.

| Juridik

En SAG-medlem som domts i domstol for nagot lagbrott eller har fallts i en civil
process initierad av en klient, dr skyldig att informera SAG:s styrelse om detta.
Styrelsen ska da ta stdllning till fallet och vidta lamplig atgérd.
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